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Arsberetninger til
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november 2002

Hovedstyrets beretning

1. Tillitsvalgte

P& arsmetet 14. november 2001
blefagendetillitsvalgtevagt:

Arbeidsutval get:

Leder, Sigurd Allern; nestleder,
Egil A. Aasheim; sekretea, Else
Marie Grotterad; kasserer, Miguel
Vaero; redaktear, Thomas Svane Ja-
cobsen; styremedlem, Ingunn Bert-
€g.
Gruppeledere:

Turrittgruppen, Gunnar Bghmer;
aktiv gruppe, Egil A. Aasheim; ter-
renggruppen (aldersbestemt klasse),
Tor Sommer; |gpegruppen, Finn
Edvardsen; triathlongruppen, Lars
Erik Levdahl; skigruppen, Trond
Frashaug.

Arbeidsutval get og gruppel eder-
neutgjar klubbenshovedstyre.

Revisorer og ny valgkomité ble
ikkevalgt padrsmetet pgamanglen-
defordag fravalgkomiteen. Oppga-
vene ble overlatt til hovedstyret.
Hovedstyret utpekte senere Chris-
tian Stensholt som revisor og Hen-
ning Sgrum, Jan Erik Justnesog Pal
Cato Elshaug som vagkomité.

Historisk arkivar: Mikkel Kardel.
2. Representagon og tillitsverv
utenfor Klubben

For sesongen 2001/2002 har Gun-
nar Mandt og Per Langseth veat
medlemmer av OCK skontrollkomi-
te, mens Ashild Nygaard har vaat
medlem av va gkomiteen.

Bjgrn Hamre og Carl Erik Peder-
senvar klubbensdelegater pANCFs
ting i Sandnes 16. og 17. februar
2002.
3.Administragon

Styret har i &rsmeteperioden hatt
firemgter i hovedstyret og femi ar-
beidsutva get. Samarbeidet har fun-
gert godit.

4. gkonomi

Vi henviser her til regnskap og re-
visonsberetning, somleggesframpa
arsmetet.

5. ldrettsarrangementer

Rye har gjennomfert fglgende
idrettsarrangementer: Ryel gpet (28.
mai), Nordmarka Rundt (2.juni),
Scott Cup (5. juni), Scott Cup (14.
august), Odo Triathlon (17. august),
@yeren Rundt (18. august), klubb-
mesterskap for syklistene (tempo-
ritt) og lgperne (10.september),
klubbmesterskap 1 terrengsykling
(21.9).

6. Informasjon og rekruttering-
stiltak

Ryesnettside er blitt den viktig-
geinterneinformagonskildeni klub-
ben, med stor vekt panyheter. Den
bidrar ogsatil &gjere klubben mer
kjent utad, noe som bidrar til rekrut-
tering. Styret har i hest arbeidet med
agi nettsiden en ny visuell og tek-
nisk fornying, noesom bédegjar den

mer innbydende alese og enklerea
redigere. Disseendringenevil kom-
mevedinngangentil 2003. Ryepos-
ten har i &rsmateperioden kommet
ut med 5 numre, bédei papirutgave
ogendigital verson somer lagt ut
pa nettet. Styret publiserte varen
2002 to informasjons- og rekrutte-
ringsbrogyrer. Enbrogyreomklub-
bens samletetilbud og grupper, og
en brogyreomtilbudet for barn og
ungdomi terrengsykling. Beggebro-
gjyrer deles ut ved idrettsarrange-
menter, i sportsbutikker og lignen-
deanledninger. OveAndréKvalnes
sarget for at brogyrenefikk en god
layout og blebilligei produksion.

| julinummeret av Kondisrykket
styret inn en annonse, "Bli med i
Sportsklubben Rye€", som reklamer-
tefor klubbensulike grupper.
7.Diverse

Varen 2002 tok styret, med Tho-
mas Svane Jacobsen som primus
motor, initiativ til en fornying av
"Rye-garderoben”. Dette har resul-
terti nyeklaa for aletyper aktivi-
teter. Thomas Svane Jacobsen og
Tor Myrseth har hatt ansvaret for
salg av sykkelklea. Lgpegruppen
valgte en egen kolleksjon og Tors-
hov Sport har stétt for salget av | &
peklar sommeren og hgsten 2002.

Tor Myrseth har hatt ansvaret
for klubbens fellesinnetrening pa
Idrettshagskolen.

Klubben har hatt samarbei dsav-
talemed flere sportsbutikker Oslo
Sportslager, Torshov Sport og Syk-
keldelisk med rabatt for Ryemed-
lemmer, samt en rabattavtale for
Ryemedlemmer ved flere hel sestu-
diokjeder.

8. Medlemsover sikt

Antall medlemmer per 30.9 2002
var 549, mot 472 pa samme tid i
fjor. Antal innmeldtei periodenvar
126. 49 medlemmer gikk ut av klub-
ben, av disseble 27 strgket pAgrunn
av manglendeinnbetaling av kon-
tingent. Til sammenlikning haddevi
394 medlemmer hasten 1999. Det
har altsdde siste renevar enjevn
og solid medlemsvekst.

Hovedstyret

Arsrapport 2002 Turrittgrup-
pa
0Ogsa 2002 ble et meget godt ar for
turrittgruppa. Alti januar startet vi
opp med spinning. En gruppe rundt
ekspresslaget og andreav deivrig-
ste samlet seg til knallharde spin-
ningakter hver lgrdag formiddag
gjennom helevinteren pASatsMan-
glerud. | tillegg hadde vi med spin-
ningavtale med Elexia. Men daapril
kom, var det ut dit vi harer hjemme;
palandeveien.

| april, mal ogjuni dreidealt seg
som vanlig om Trondheim - Oslo.

Ekspressgruppahar vel neppe veat
mer forberedt enndenvari ar. Mde-
nevar klare: Seier i lagkonkurransen
og revangepaBOC for sdiereni fjor.
Dessuten skulle det settesny rekord
padistansen. Lagseieren gikk greit.
Ryekomtil mal 14 timer 52 minut-
ter og 57 sekunder etter at starten
hadde gétt i Trondheim. Laget som
kom inn pa denne tiden besto av
SverreLande, Stein Morten Storrg,
Tom Inge Solvang, ThomasKarlsen,
Stein Maahlum, Carl Erik Pedersen,
Egil AndreasAasheim, Thomas Sva-
ne Jacobsen, Fred Magne Hval,
Knut-Jo Stremsborg , Henning Sg-
rum, Tronn A. Skjerstad, Dag Haug
og Njd Haug. Rekordforseket gikk
vasken. Det er snn det er i sykkel-
sporten: Det hjel per ikke hvor gode
forberedel seneer hvisvinden blaser
for sterkt i gal retning. Ekspressla-
get er SK Ryesflaggskip, og det er
dettelaget som skaper klubbensom-
degmmeuteblant folk. Det gjordede
til gangsi ar.

Vi diltesdvfalgelig ogsamed fle-
relag. Somvanligdesiste&reneble
gruppene dannet pAmetet p& Ruse-
Igkkaskolealleredetidlig pavaren.
Vi synesdet er sterkt av en klubb &
tilby sdvidt mangeaternativer som
det vi gjordei &r. Den desidert ster-
sterekrutteringsfaktoren var palan-
devegssiden er nok 17-timersgrup-
pa. Defleste unge gutteneblir hen- |
vist hit ndr demelder seginni Rye.
Gruppa, med Lars Age Hjelsethii
spissen, har lagt spesiell vekt paata
i mot nyemedlemmer pdendik méte
at de raskt faler seg hjemme. Det
godemiljeet i grupparyktes paby-
en... | & var tilstramningen spesi-
elt stor. Daden laut fraTrondheim
omfattet 17-timersgruppanesten 50
ryttere, hvorav 3 kvinner. Sterk kjz-
ring gjorde at laget kom inn pad 17
timer 36 minutter, og dermed nesten
nadde sin malsetting pa tross av
motvinden. Forhdpentligviser flere
av desterkeste pa 17-laget villigetil
aofredet som skal til for akomme
paekspresslaget til neste ar.

Det er ogsagledeligat vi i & ogsa
haddeto vel organiserte grupper som
hadde henholdsvis under 20 blank
0g opp mot 24 timer som mal. Den
raskeste ble ledet av Gunnar Ben-
diksby og den andre av Torstein
Skard. Da den store dagen neamet
seg viste det seg at enkelte sterke
rytterehadde organisert et 16-timers-
lag. Dermed dtiller dtsASK Ryemed
5lag, noe:som gjenspeiler kiubbens
bredde. Vi har natilbudtil allekate-
gorier ryttere som vager seg pa a
sykleden 54 mil langedistansen. Det
er turrittstyret meget godt forngyd
med.

Ogsdi &r gikk Nordmarka Rundt
0g @yeren Rundt av stabelen uten

uhell. Det er nok bare & innse at
populaaeterrengritt natrekker fle-
re deltakere enn landevegsritt. Vi
mistet vel hundre pameldinger pa
Nordmarka Rundt fordi arrange-
mentet kolliderte med det nye Rau-
merrittet. Det fartetil at endel av
overskuddet forsvant som dugg for
solen. | framtiden manok turritt-
styret vaare obs pa dette rittet nar
datoen for Nordmarka Rundt skal
fastsettes. Vegmyndighetenekrever
at Nordmarka Rundt heretter skal
kjgreom Asai stedet for E16 mel-
lom Sundvollen og Norderhov. Det-
tefaltikkeheldiguti ar, salig pa
grunn av partier med svaart darlig
asfalt. Neste arsturrittstyrefar en
viktig oppgave med & overbevise
vegmyndigheteneom at det faktisk
er sikrereasykleE 16.

Begge deto tradisjonsrike ritt-
enevarehar etter hvert blitt viktige
faktorer i hovedstadens sykkelmil-
j@.Antallet deltakere har "satt seg".
Det virker somom enfast kjerne
av gjengangere utgjgr hovedstam-
men, og at det er vanskelig & gke
deltakerantallet utover det vi har
hatt desiste &rene. Safar det heller
vageentrast at hovedkonkurrent-
enevére paarrangementssiden er
terrengritt for sykkel. Vi er tross
at bareoffer for veksti noevi selv
ensker skal vokse. Vareto hoved-
arrangementer tagrer imidlertid
sterkt padefrivilligeressursenevi
har til disposision. Saalig krever
Nordmarka Rundt et stort mann-
skap. All ezretil alledesom uten &
mukke innser at en ikke bare kan
draland og strand rundt og laandre
sta pafor at de selv skal fasykle.
Hvis sporten skal fungere, ma vi
aletaenlitenternengangi blant.
Hvisalleinnsddennelilleog enkle
sannheten, kunne hvert Ryemed-
lem naye seg med en arbeidsopp-
gavehvertannet eller hvert tredje
ar. | stedet er det pafallendemange
av desamme ansiktenevi mater ar
etter &r.

@kt aktivitet paterrengsiden har
ogsavaat med paadmarkereklub-
ben utad. Det er ikkelett dpekeut
den aler sterkeste prestasjonen,
men det spersom det ikke smaker
ekstragodt av Sigurd Rgeggensog
Per Eidesklassesairei Birkebeiner-
rittet. Det er ikketvil om at vi som
engodt etablert sykkelklubb ligger
et hestehodeforan deflesteandrei
rekruttering. Nér vi i tillegg til vagre
sasynligesomvi er, ogsakan skil-
temed mange sterkerytterei rek-
kenevare, dpner det seg store mu-
ligheter for arekruttere mangenye
medlemmer til klubben. Ikkeminst
gjelder dette patirsdagstreningene,
somogsdi & har gétt fra Brekke-
krysset og innover i Nordmarka.

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Amagerveien 3B, 0771 Oslo. E-post t@jacobsen.cc




Her har det enkelte ganger deltatt
over 50 ryttereav begge kjann. En
gyllenanledningtil &"haveinn" nye
medlemmer i "bgtter og spann”.
Framtiden fortoner seglys.
Gunnar Bghmer

Arsrapport 2002 Terrengrup-
pafor ungdom 10-16 ar

Far sommersesongen 2002 leverte
vi utengod del av vareinfobrosjy-
rer og var veldig spente pareskso-
nene. Vi har oppnadd en forsiktig
gkningi antall deltager i gruppaden-
ne sesongen totalt har gruppana36
delvisaktiveryttere hvorav 12- 20
har mett opp til trening hver gang.
Tiltaket med utdeling av Ryetrgye
til desom har deltatt pA5eller flere
treninger har vist seg &vaare popu-
leat og agjere mangeivrige. Seson-
gen startet med Nicloas Lemure
som trener, men desverre for oss
takket hanjatil et stipendi USA og
er dermed uteblitt siste halvdel av
sesongen. Vi har klart ossrimelig
godt med egnekrefter. En stor takk
til Ove Kvalnes som meter trofast
opp og hjelper til med davvikletre-
ningene. | |gpet av sesongen har vi
arrangert to omganger med Scott
Cup og et klubbmesterskap. Alle
arrangementene har blitt gjennom-
fart rimelig greit. En stor takk til de
som mgter opp og tar sin dugnad
her, uten dereingen godearrange-
ment.

Det har deltatt 8 av varerytterei
Scott Cup denne sesongen, hvorav
flere gode plasseringer er oppnadd
badei enkeltritt ogi sammendraget.
Mest imponerende har vaat Sylvi
Sommer sammenlagt vinner i K10
ogtreutroligjevne og god gutter i
M13-14 (Morten Sjong Mathisen,
Endre Sommer og Petter Solberg).
Vi skal ogsavegestolteav resulta-
tenetil Askild Vatenbakk Larseni
M15-16 ogKnutA. Solheimi Menn
junior. Begge er kommet fra var
gruppe, men star na for impone-
rendegod resultat i eldre klasser.

Vare hap for neste sesong er &
kunneforsette med en fortsatt ok-
ningi antall deltagere. Spesielt gn-
sker vi ossflerejenter (eller er dette
en guttesport?). Vi haper at Nico-
las er tilbake til neste rs sesong-
start, og vi haper pa at noen flere
foreldrefar lysttil aveare med ossa
se, hjelpeog lage.

Uansett sa har vi det ggy med
sykkel paulike nivaer, og ser stor
framgang padeyngstei | gpet av en
SOMMersesong.

Tor Sommer

Arsrapport 2002 aktiv senior

Gruppe aktiv senior har hatt om-
trent samme aktivitetsnivasomtid-
ligerear. Gruppen har vaat ledet av
Egil Aasheim, Carl Erik Pedersen
og Knut-Jo Stremshorg.

Rytterne bestar hovedsakelig av
landeveisryttere som har B-lisens
og en stor gruppe veteransyklister.
Rytternevareer blant detoneangi-
vendei deflesteritt somvi stiller
opp pa, og det generelle prestagons-
nivéet er hgyt i forhold til de re-
spektiveklasser.

Resultatmessig har vi som nevnt,
klart ossbra. Aretshaydepunkt var
resultatet i B-NM, der vi fikk 4., 7.
og 17. plassved henholdsvis Carl-
Erik Pedersen, Dag Haug og Egil
Aasheim. Nevnesbgr ogsaseieren
til Bjgrn Hamrei veteran-NM, som
var en sterk enkeltprestasjon. El-
lershar vi hentet hjem mange seirei
veterancupritt, i forskjelligeaders-
klasser. Tor Arne Simonsen vant
dessuten veterancupen sammenl agt,
i klasse M50-54.

Vi har ikke hatt noen egneinntek-
ter denne sesongen, sidenvi ikkeer
tildelt noen bingovakter. Vi har egne
midler stéende pakonto, slik at det
til tross for inntektssvikt ikke har
vaat ngdvendig & sgke om midler
frahovedkassen. Overfaringer fra
hovedkassen vil vi sannsynligvis
klare oss uten ogsaneste &.

Rekrutteringentil aktiv senior er
som nevnt sveat darlig, for ikkeas
ikke eksisterende. Var starste be-
kymring er at det per i dagikkefin-
nesnoemiljgi klubben somkanta
seg av ryttere fra aldersbestemte
klasser paen skikkelig méte. Der-
med risikerer vi at derytterne som
"rykker opp" fra aldersbestemte
klasser og blir juniorer, forsvinner
helt fraklubben. Hvisvi skal sikre
rekruttering til senior fraegnerek-
ker, er det ngdvendig at det finnes
et miljg i klubben som kan fange
opp disse uteverne. Det fér bli var
appell til &rsmetet - og styret - at vi
passer paat disserytterneikke blir
borte, ogtiltak for aforhindre dette
ber leggesinni budgettet til hoved-
kassen for neste &r.

Egil Aasheim

Arsrapport 2002 Lgpegruppa

Arsmatet i |gpegruppableavhol dt
i begynnelsen av mars. Styret be-
stér av Miguel Valero (kasserer),
Ingunn Berteig (styremediem) og
Finn Edvardsen (leder). Trenergrup-
pa har bestétt av Sigurd Allern,
Miguel Valero og Tove Kurés.

Vi dtilte2 herrelag og 1 damelag i
aretsHolmenkollstafett. Damel aget
satte en solid klubbrekord pa68.20
ogblenr. 4i sinklasse. Og rykker
opp i eliteklassen. Av herrelagene
var det dessverre bare supervete-
ranlaget som kom til mal. Defikk
samme plassering somi fjor. Nr. 16
i sinklasse.

Ryelgpet bleavhol dt paBygday
for tredje gang. Patross av darlig
vaa ble det et meget vellykket ar-
rangement bade idrettslig og gko-
nomisk.

| drets Sentrumslgp var det en
relativt liten men dugelig gjeng som
deltok. Tove Kurdsvant sin klasse
p&41.19 og Marit Undstad blenr.6
pa44.44. Blant guttavar Kjell-Pet-
ter Bggwald best pa 37.33. Det
holdttil 13. plassi klasse M45-49.

Vi deltok med 3 mixlagi Manpo-
werstafetten somi ar blearrangert
paEkeberg. | hard konkurranse med
flereditdlagblefarstelaget nr. 10 av
totalt 901ag.

| klubbmesterskapet deltok 15
| gpere. Best blant guttable PAl Ca-
to Elshaug og blant jentene Else

Hvattum.

Nytt av &ret er en helt ny og om-
fattendelgpstaykollekson av hay
kvalitet (Odlo) med Ryelogo. Det
er kommet mange positivetilbake-
medinger padisseklaane.

Ellershar dugnadsinnsatseni ar
somtidligereveat updklagelig. Noe
som ogsahar bidratt til en sunn gko-
nomi i gruppa.

Finn A. Edvardsen

Arsrapport 2002 Skigruppa.

Sesongen tartet med sngsamling pa
Hornggsistehelgi november. For-
holdene var bra, litt surt og kaldt
|@rdag, men sgndag var det dream-
meforhold med sol og supert fare.
Vi troddevi skullefaen ny fin ski-
sesong lik 2002, menveaaggudeneville
det anerledes. Det kom noen fjoner
tidligdlik at deivrigstekunne gapa
skogsveier. Faret var daen blanding
av rim, sng og grus,men de 20cm
som skulle gjare det perfekt, lot
vente p& seg. Skigruppas uten-
landstur skullei &r gatil Tsjekkia
Sistvi provdedet, var detingen sng
ogse, ogvi villeprave panytt. Det
som mette ossnavar perfektefor-
hold med 2 meter sng, sol og bl att
fare. Vi skjentendhvorfor varetjek-
kiske venner var sa brapaski. N
fikk de vist oss sitt eldorado, som
Vi bare hadde sett bilder av. Vi had-
deendrgmmeukealle 14 fraRye.
Flesteparten av ossgikk 25 km fri-
stil patorsdag, og 50 km klassisk
palgrdag. Som vanligbledet man-
gesterkeresultater i deforskjellige
klasser. Turen avsluttet vi med no-
en kulturelledager i Praha.

Her paberget var det fortsatt lite
sn@. OBIK-karusellen métte utset-
tenoenrenn og flytteandretil Sar-
kedalen. Det samme métte gjares
med HolmenkolImarsjen, sommét-
te ga pa Ringkollen. Grenaderen
klartede agjennomfarei sinfaste
trasé. Noen Ryel gperedrottil Vasa-
loppet og kom hjem med meget ster-
keplasseringer. P Cato blenr 60
totalt. Undertegnede dro over dam-
men fear finalen p& sesongen var
over: Birkebeineren. Lardagen kom
med perfekteforhold og gnistrende
fare. Mange nye sterke resultater
og plasseringer. Pal Cato manev-
nesmed 2. plassi sinklasse. Jente-
ne som kommer fraoffroadgjengen
hadde ogsasterke plasseringer i si-
neklasser. Skigruppagnsker segen
snarik 2002/3 sesong.

Trond Frgshaug

Arsberetning 2002 Triathlon-
gruppa.
Vi gikk inni 2002 pavanlig méte,
med svemmetrening pa Holmlia
Bad. Svgmmetreningabar dessver-
repregav darlig oppmete, menvarte
likevel fremtil slutten av april.
Lardag 25. mai deltok triathlon-
gruppasammen med skigruppapa
"Villmannen", et vintertriathlon-
stevne som arrangeres ved Beito-
stalen. Med opptil 2meter vanni
skilgypable det uaktuelt med ski. |
stedet ble det duathlon (lgp-syk-

kel-lgp). Med et par plussgrader og
gsenderegnvag bledet enkaldfor-

ngyelse.

Ogsdi & bledetinternasjonal del-
takelse, med full distansetriathloni
Roth, Tyskland.

Vi bletatt svaat godt vare paav
vare tyske vertsfamilier, og selve
arrangementet var sa profesjonelt
giennomfert at det stiller aleandre
arrangementer jeg har vaat il stede
patotalti skyggen. Her var det mye
alare. PA Cato Elshaug oppnédde
en plassi topp 50 menn. En sterk
prestasjon med tanke pa nesten
2000 deltakere, herav flereav ver-
densbestetriathleter.

| august, neamere bestemt | erdag
17. var det som vanlig lagt opp til
gjennomferingav Odo Triathlon, et
arrangement som gjennomferes i
samarbeid med Oslo Politiets
Idrettslag (OPIL). Vagrgudene var
med oss 0gsa pa arrangementsda-
gen, sol, varme og mangetil skuere.
Relativt mange nye deltakere stilte
oppi . Vi far hdpeat opplevelsen
var positiv, og at detiller oppigjen
neste &.

Det var pameldt 151 personer i
individuell triathlon. Av desom tilte
kom 138i mdl. Ellersfullferte5av
8 pameldte lag i multisportstafett.
Arrangementet gikk med omlag
25.000 kroner i overskudd, noesom
gir penger i kassatil beggearranger-
klubber. Til slutt en stor takk til
dugnadsgjengen som stiller opp.

Lars-Erik Lgvdahl
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Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




